DiA NACIONAL PARA PREVENIR
LOS EMBARAZOS EN ADOLESCENTES
GUiA DE DISCUSION PARA PADRES
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Hablar con sus hijos sobre el amor, el sexo y las relaciones puede ser delicado. Para ayudarle a iniciar esa conver-
sacion de doble sentido, la Campara Nacional para Prevenir el Embarazo en los Adolescente y Jévenes le ofrece la
Prueba del Dia Nacional para Prevenir los Embarazos en Adolescentes y estd guia de discusion que la acompafa.

Visite StayTeen.org para tomar usted mismo la Prueba del Dia Nacional para Prevenir los Embarazos en Adoles-
centes y exija a sus hijos adolescentes a tomarla también. Después utilice esta guia de discusion para ayudarle a
iniciar la conversacion.

PREGUNTAS DE LOS PADRES AL ADOLESCENTE

PADRES: Pida a su(s) adolescente(s) que tome(n) la Prueba del Dia Nacional para Prevenir los Embarazos en Adolescen-
tes y que después responda(n) a las siguientes preguntas.

1. Primero preguntele(s) algunas cosas generales.

«  ;Piensas que la mayoria de los jovenes creen que el embarazo no les va a pasar a ellos? ;Porqué o
porqué no? Casi 750.000 chicas adolescentes se quedan embarazadas en los Estados Unidos cada afio y
la mayoria de ellas pensaron que a ellas tampoco les iba a pasar.

TEMAS DE DISLUSION

\' [

* The National Campaign 1
to Prevent Teen and Unplanned Pregnancy




=2 o
‘J‘J‘J‘J‘J"tt!!‘J'J*J'J‘J'J‘I'frr.r.rfrrrrr.rr!!!f!!mr!J‘.f‘IJ‘-"‘-"J"‘-PJ“J'J‘r!f’-’-’d‘!fff!IIMJ‘f-"'-’f-"f‘-’""" e

« ;Has pensado alguna vez que pasaria si te quedaras embarazada o dejaras embarazada a alguien?
;{Como tendria que cambiar tu vida? ;Coémo cambiaria nuestra familia? ;Cémo cambiaria mi vida como
tu padre/madre?

« ;Piensas que el embarazo en adolescentes es un problema en nuestra comunidad? ;Coémo es eso?
{Quién deberia solucionarlo? ;Qué debemos hacer?

2. Tome la Prueba del Dia Nacional para Prevenir los Embarazos en Adolescentes usted mismo/a y después
haga algunas preguntas generales al respecto.

« ;Haaprendido algo nuevo con esta prueba? ;Qué ha aprendido? ;Ha cambiado su manera de pensar
con respecto a estos temas importantes?

«  jSon realistas las situaciones que se presentan? ;Conoce a alguien que haya estado en una situacién
similar? ;Cudles son otras situaciones dificiles que los jévenes pueden enfrentar sobre las que haya
escuchado?

«  iCrees que tus amigos/as y los chicos/as en tu escuela piensan sobre estas situaciones antes de que
realmente pasen? ;Planean lo que van a hacer?

3. Ahora haga algunas preguntas especificas sobre la Prueba del Dia Nacional para Prevenir los Embarazos
en Adolescentes.

SITUALION 1

«  ;Crees que el consumo de bebidas alcohélicas por menores de edad es un problema en nuestra comuni-
dad o entre la gente que conoces? ;Crees que el alcohol o las drogas hacen que los jovenes hagan cosas
que no harian si estuvieran sobrios?

«  Sin decir nombres, ;has conocido alguna vez a alguien que se haya emborrachado o drogado en una
fiesta y haya hecho algo de lo que después se ha arrepentido? ;Qué consejospudieras haberle dado para
ayudarle a tomar una mejor decision?

SITUALION 2

«  iPor qué crees que los jovenes tienen relaciones sexuales sin proteccion sabiendo las consecuencias
que uno puede tener?

«  ;Piensas que los jovenes creen que los mitos sobre el sexo —por ejemplo el de no quedarte embaraza-
da la primera vez que lo haces, son verdad? ;Por qué crees que pasa eso?

- ;Es dificil para los jévenes hablar con los padres sobre sexo y los anticonceptivos? ;Qué pueden hacer o
decir los padres para que sea mas facil empezar la conversacién?
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SITUALION 3

« lrias mas lejos sexualmente de lo que realmente estas preparado/a —o presionarias a tu pareja a hacer
mas de lo que realmente queria —porque sentiste que tus amigos/as asi lo esperaban?

«  iTe sentirias comodo/a contandole a la gente los detalles de tu vida sexual? ;Cémo te sentirias si la per-
sona con la que estuviste intimamente compartiera esos detalles con sus amigos/as?

SITUALION 4%

«  ;Crees que los jovenes piensan que el sexo no es un tema serio? ;De dénde sacaran esa idea?

- ;Crees que es mas comun hoy en dia que en las generaciones anteriores que los jévenes tengan relacio-
nes sexuales con alguien con quien no estan saliendo en serio? ;Porqué o porqué no?

SITUALION 5

«  ;Qué harias si recibieras un mensaje de texto o foto provocativa/sexy de un compafiero/a de clase,
amigo/a, o de tu pareja? ;Qué harias con ella? ;La mandarias a tus amigos/as? ;La ignorarias?

«  ;Qué es lo peor que puede pasar cuando se manda una foto provocativa/sexy a alguien?

SITUALION B

«  jEsvergonzoso para los jévenes decir que son virgenes o que quieren esperar a tener sexo? ;Es dificil
decir no a alguien que realmente te gusta cuando esa persona esta lista para tener sexo y tu no?

«  ;Crees que cuando estas en una relaciéon con alguien de mas edad aumentan las posibilidades de con-
vertirse en una persona sexualmente activa? ;Crees que las chicas o chicos se sienten presionados por
su pareja mas mayor a tener sexo? A tu edad, ;qué diferencia de edad crees que es demasiado?

PREGUNTAS DE LOS JOVENES FARA LOS FADRES

JOVENES: Pide a tu madre, padre, o ambos, que tomen la Prueba del Dia Nacional para Prevenir los Embarazos en Ado-
lescentes y que después contesten las siguientes preguntas.

1. Primero, haz algunas preguntas generales.

«  ;Estan preocupados por si me quedo embarazada o dejo a alguien embarazada? ;Qué consejo creen
que es el mas importante cuando se trata de evitar el embarazo?

«  ;Encuentran dificil o complicado hablarme sobre sexo? ;Creen que para otros padres es mas dificil o mas
facil?
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- ;Lassituaciones en la prueba son parecidas a cualquier situacién por la que ustedes pasaron a mi edad?
iHan cambiado su manera de pensar sobre el sexo y las relaciones desde que eran jovenes? ;Qué es lo
gue les hubiera gustado saber cuando tenian mi edad que ahora ya saben? ;Qué es lo mas importante
que tengo que saber?

Haz algunas preguntas especificas sobre la Prueba del Dia Nacional para Prevenir los Embarazos en Ado-
lescentes.

SITUALION 1

«  iSe preocupan que yo tome decisiones malas sobre el alcohol, las drogas y el sexo? ;Qué puedo hacer
para que dejen de preocuparse?

SITUALION 2

-«  ;Se preocuparian o se sentirian aliviados si yo les preguntara primero sobre anticonceptivos? ;Qué
dirian?

SITUALION 3

«  ;Como eran las cosas cuando ustedes tenian mi edad? ;Se sintieron presionados a tener sexo? ;jParecia
gue todos los jévenes a esa edad estaba teniendo sexo? ;jHablaron de ello con sus amigos/as? ;jHablar-
on de ello con sus padres?

SITUALION 4%

«  ;Cudles son sus propios valores con respecto al sexo, las relaciones, el embarazo y el matrimonio?
{Cudndo creen que es el momento “correcto” para empezar a tener relaciones sexuales?

«  ;Cudl es su definicién de una relacion saludable? ;En qué tipo de relacion les gustaria verme?

SITUALION 5

«  ;Qué harian si se enteraran de que he enviado una foto provocativa/sexy mia a la persona que me
gusta?

«  ;Qué puedo hacer para que el chico o la chica que me gusta se de cuenta de mi sin tener que hacer algo
provocativo para que me preste atencién?

SITUALION B

- ¢Creen que es aceptable que salga con alguien mayor o menor que yo? ;jLes preocupa que me sienta
presionado/a a tener sexo por ese motivo?
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PREGUNTAS SOLAMENTE. PARA LOS PADRES

PADRES: Los adultos pueden ayudar a los jévenes a reducir el riesgo de embarazo de muchas maneras. Una de ellas, es con-
ocer a los padres de los amigos/as de su hijo/a y reunirlos a todos para examinar los problemas que enfrentan sus hijos. Aqui
hay algunas preguntas para ayudar a empezar la discusion.

«  jElembarazo en adolescentes es un problema en nuestra drea? ;Cémo de grave es el problema? ;Qué podem-
os hacer para solucionarlo?

+  iCudnto sabemos sobre lo que nuestros hijos estan viendo en televisién o en Internet? ;Cémo esta influyendo
€s0 en sus opiniones sobre el sexo?

«  ;Sabemos que hacen nuestros hijos durante su tiempo libre? ;Con quién lo pasan? ;Qué estan haciendo?

«  iCémo podemos hablar con nuestros hijos adolescentes sobre sexo, amor y las relaciones sin que parezca que
les estamos dando un sermdn, o sin que se sientan incomodos? ;Es algo que se debe hacer como familia o de
uno a uno?

«  ;De qué nos acordamos de nuestras “conversaciones sobre sexo” con nuestros propios padres? ;Que hariamos
igual con nuestros hijos? ;Qué hariamos de otra manera?

:SABIAS QUE..?

« Enlos Estados Unidos tres de cada diez chicas se embarazan por lo menos una vez antes de cumplir los
veinte ainos. Eso significa que més de 750,000 embarazos ocurren entre adolescentes cada afio.

+ 52% de jovencitas Latinas se embarazan por lo menos use vez antes de cumplir 20 afios.

- Tres de cada cuatro jévenes dicen que no creen que sea vergonzoso admitir que son virgenes, y la
mayoria de los que ya han tenido relaciones sexuales sefialan que hubieran preferido esperar mas tiempo.
También dicen que seria mucho mas facil esperar si hubiera mas adolescentes que hablaran de los aspectos
positivos de no tener sexo.

- Bajo la influencia del alcohol y/o drogas, es dificil tomar buenas decisiones sobre el sexo—muchos
jovenes dicen que han hecho cosas cuando estaban borrachos o drogados que no hubieran hecho si hubieran
estado sobrios. No hagas nada de lo que te puedas arrepentir o que incluso no puedas recordar.

« Las chicas no son las Unicas que se sienten presionadas para tener sexo. Aproximadamente ocho de cada
diez muchachos dicen que se sienten demasiados presionados para tener sexo, por sus amigos, la
sociedad, y las chicas. Uno de cada cinco muchachos dice que una muchacha lo ha presionado para que haga
mas de lo que hubiera querido sexualmente. Los varones también pueden decir que no, incluso si otras veces
han dicho que si.

« Alamayoria de los chicos no les preocupa no tener sexo. De hecho, mas de la mitad dicen que se sienten
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aliviados cuando una chica quiere esperar, y el 65% de los jévenes dicen que podrian ser felices en una
relaciéon sin sexo. La mayoria dice que prefieren esperar a tener sexo con alguien a quien aman a perder su
virginidad lo antes posible.

«  Aunque la mayoria de los adolescentes dicen que sienten presion de hacer el sexo, no todo el mundo lo esta
haciendo. De hecho, cerca de la mitad de los adolescentes de la escuela secundaria no han tenido relaciones
sexuales.

« La mayoria de jévenes que han tenido relaciones sexuales quisieran haber esperado. Siempre puedes
decir que no, incluso si antes has dicho que si.

- Confundir el sexo por amor puede hacerte sentir infeliz y llevarte a situaciones sexuales que son arries-
gadas. Uno de cada cinco adolescentes dicen que la mayoria de sus amigos/as tiene relaciones “poco salu-
dables”"—relaciones sin amor, confianza, honestidad y respeto. Recuerda que esta bien ser amigos sin benefi-
cios.

- ¢Tienes 9559 dodlares extra? Porque esto es lo minimo que cuesta criar a un bebé durante su primer ano. ;Y
qué tal 250,000 doélares? Esto es lo que cuesta criar a un hijo o a una hija hasta que tenga dieciocho afos.

« Aquitienes algo en lo que debes pensar antes de darle al botéon “SEND"”: Una tercera parte de los jévenes
indican que cuando sus compafieros envian mensajes de texto y fotos sexy de si mismos se da por entendido
que estan sexualmente activos. ;Es esa realmente la impresién que quieres dar?

+ Puedes quedar embarazada o causar un embarazo la primera vez y cada vez que tengas sexo sin protec-
cién. Si tienes sexo sin proteccion tienes 85% de probabilidad de quedarte embarazada en un afo. Por suerte,
hay muchos métodos que puedas utilizar para protegerte. Considera todas las opciones y decide cual es la
mejor para ti.
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